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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
study design) เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพจิตของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง 
และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพจิตของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง 
ณ คลินิกผู้ป่วยนอกโรคหัวใจ สถาบันโรคทรวงอก ระยะเวลาที่เก็บข้อมูลวิจัย เดือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดือน
ธันวาคม 2562 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 116 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย จนได้กลุ่มตัวอย่าง
ครบจ านวน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลทางคลินิก แบบประเมิน
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต แบบประเมินความผิดปกติทางจิตของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง ได้แก่ แบบประเมิน
ความเครียด แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบประเมินความวิตกกังวล แบบประเมินคุณภาพชีวิต และแบบประเมิน
การใช้ชีวิตอยู่กับโรคหัวใจล้มเหลวของมินเนโซตา เครื่องมือวิจัยทั้งหมดผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และมีค าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ระหว่าง 0.758 - 0.934 วิเคราะห์ข้อมูลโดย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังโดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 (SD=0.55) เมื่อจ าแนกคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของผู้ป่วยภาวะ
หัวใจล้มเหลวเรื้อรังรายด้านพบว่า ด้านความสามารถของบุคคลในการรับรู้ความผิดปกติหรือความทุกข์ทางจิตใจ
ประเภทต่าง ๆ อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.56 (SD=0.89) ด้านความรู้และความเช่ือเกี่ยวกับปัจจัย
เสี่ยงและสาเหตุอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.46 (SD=0.73) ด้านความรู้และความเชื่อเกี่ยวกับการช่วยเหลือ
ตนเองอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.28 (SD=0.65) ด้านความรู้และความเช่ือเกี่ยวกับความช่วยเหลือจาก
บุคลากรวิชาชีพอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.49 (SD=0.66) ด้านทัศนคติที่เอื้อต่อการรับรู้และการแสวงหา
ความช่วยเหลือที่เหมาะสมอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.01 (SD=0.77) ด้านความรู้เกี่ยวกับวิธีการค้นหา
ข้อมูลด้านสุขภาพจิตอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 (SD=1.22) ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังส่วนใหญ่มี
ความเครียดอยู่ในระดับน้อยร้อยละ 78.45 รองลงมาคือ มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 14.66 และมี
ความเครียดอยู่ในระดับมากร้อยละ 6.90 ผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังทั้งหมดมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 100 ผู้ป่วย
ภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังส่วนใหญ่มีความวิตกกังวลอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 77.58 รองลงมาคือ มีความวิตก
กังวลอยู่ในระดับสูงร้อยละ 15..52 และมีความวิตกกังวลอยู่ในระดับรุนแรงร้อยละ 6.90 คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย
ภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังโดยรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.42 (SD=5.87) เมื่อจ าแนกคะแนนคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย
ภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังรายด้านพบว่า คุณภาพชีวิตด้านร่างกายมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.86 (SD=2.95) คุณภาพชีวิต
ด้านจิตใจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.30 (SD=2.05) ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังส่วนใหญ่มีคะแนนการใช้ชีวิตอยู่กับ
โรคหัวใจล้มเหลวได้ไม่ดีร้อยละ 73.28 รองลงมาคือ มีการใช้ชีวิตอยู่กับโรคหัวใจล้มเหลวได้ปานกลางร้อยละ 25.86 
และมีการใช้ชีวิตอยู่กับโรคหัวใจล้มเหลวได้ดีร้อยละ 0.86 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตและปัญหาสุขภาพจิตของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า 
(r= .201) และตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง 
ได้แก่ ความเครียด ความวิตกกังวล คุณภาพชีวิต และการใช้ชีวิตอยู่กับโรคหัวใจล้มเหลว 
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